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"  ปุ๋ยหมักเติมอากาศจากเศษวัสดุอินทรีย์ในท้องถ่ิน ลดต้นทุน ลดภาวะโลกร้อน "

    การใช้ปุ�ยเคมีเป�นระยะเวลานาน ๆ ส่งผลให้สภาพดินเสื� อมโทรม ดินจะอัด
ตัวกันแน่นทาํให้รากพืชเจริญเติบโตได้ไม่ดี  และป�จจุบันปุ�ยเคมีก็มีแนวโน้ม
สูงขึ�นทุกป�  เฉลี�ยราคากระสอบละ 857 บาท การนําปุ�ยอินทรีย์มาใช้ทดแทน
ปุ�ยเคมี จึงเป�นอีกทางเลือกที�สามารถเพิ�มธาตุอาหารที� เป�นประโยชน์ให้แก่พืช
ปรับปรุงโครงสร้างของดิน และมีราคาถูกกว่าการใช้ปุ�ยเคมี  เช่น ปุ�ยมูลสัตว์
ปุ�ยชีวภาพ และปุ�ยหมัก เป�นต้น ซึ�งปุ�ยหมักเติมอากาศเป�นวิธีการทาํปุ�ยหมักที�
ผ่านกระบวนการผลิตปุ�ยหมักรูปแบบหนึ� งที� เน้นการผสมรวมกันระหว่างวัสดุ
อินทรีย์ที�ให้คาร์บอนและไนโตรเจนให้มีสัดส่วน 30:1 ซึ�งได้จากพวกเศษซาก
พืช สัตว์ วัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร และวัชพืชที�สร้างป�ญหาในชุมชน โดยมี
การเติมอากาศทดแทนการกลับกอง เพื�อให้สภาพในกองปุ�ยมี อุณหภูมิที� เหมาะ
สมต่อการเร่งกระบวนการย่อยของจุลินทรีย์ธรรมชาติในกองปุ�ย เมื�อการย่อย
สลายสมบูรณ์วัสดุอินทรีย์จะแปรสภาพเป�นปุ�ยหมักที� มี ลักษณะสีดําคล�าหรือสี
น�าตาลปนดําไม่มีกลิ�น มีธาตุอาหารพืชในรูปอิออนที�รากพืชดูดไปใช้ได้  ข้อดี
ของปุ�ยหมักเติมอากาศช่วยกําจัดเมล็ดวัชพืช ผลิตได้ทุกฤดูกาล ค่าใช้จ่ายต�า ใช้
เวลาในกระบวนการหมักสั� นเพียง 30 วันช่วยเพิ�มความอุดมสมบูรณ์ให้แก่ดิน
และยังเป�นการหมุนเวียนวัสดุอินทรีย์ เศษเหลือกลับมาใช้ใหม่ลดภาวะโลก
ร้อนได้อีกทางหนึ� ง

    ราคา

    ปุ�ยหมักแบบเติมอากาศ (Aerated Compost) เป�นวิธีที�กรมวิชาการเกษตร
ได้พัฒนาขึ�นเป�นระบบที� มี ศักยภาพ โดยระบบเติมอากาศที� พัฒนาขึ�นช่วยลดการ
สูญเสียไนโตรเจนแต่ต้องใช้วัสดุอินทรีย์ในการผลิตตามสูตรที� กําหนด คือ มูลไก่
แกลบ : มูลวัว : เศษวัสดุ  (สัดส่วน 3:3:1) (ภาพที�  1) โดยเน้นการใช้วัสดุอินทรีย์
ที� มีไนโตรเจนและคาร์บอนสูง และพบมากในท้องถิ�น เช่น วัสดุที� ให้ไนโตรเจน
กับจุลินทรีย์ในกองปุ�ยหมัก ได้แก่ มูลไก่แกลบหรือมูลไก่เนื� อ และมูลสัตว์ เคี�ยว
เอื�องเป�นวัตถุดิบหลัก ซึ�งมีไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียมค่อนข้างสูง
จะทําให้ปุ�ยหมักมีธาตุอาหารสูง ส่วนวัสดุที� มีคาร์บอนสูง เพื�อเป�นแหล่งพลังงาน



ของจุลินทรีย์และช่วยลดความแน่นทึบในกองปุ�ยหมัก เพิ�มการระบายอากาศ
ภายในกองปุ�ยหมัก ได้แก่ เศษพืช ใบไม้  ขี� เลื�อย การปรับปรุงและรักษา
สมบัติของดินให้มีความเหมาะสมสําหรับการเจริญเติบโตของพืชทั�งทางด้าน
กายภาพของดิน เคมีดิน ชีวภาพของดิน และการเพิ�มระดับความอุดม
สมบูรณ์ของดิน เพื�อช่วยลดป�ญหาสิ� งแวดล้อม (บัญชา และศิราณี, 2558)
การเปลี�ยนแปลงในกองปุ�ยหมัก จะเริ�มขึ�นเมื�อส่วนผสมวัสดุอินทรีย์  ได้ผสม
เข้าเป�นเนื� อเดียวกัน ระดับความชื�น 60 เปอร์เซ็นต์โดยน�าหนัก เพื�อให้เกิด
ช่องว่างหรืออากาศถ่ายเทได้  เป�นการเติมออกซิเจนให้กับจุลินทรีย์ในกอง
ปุ�ยหมักอย่างต่อเนื� อง ช่วยปลดปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์และน�าที� เกิดจาก
การหายใจของจุลินทรีย์ (กรมวิชาการเกษตร, 2558)หญ้าเนเป�ยร์ (Napier
Grass) เป�นหญ้าในเขตร้อน ลักษณะใบหนาและกว้าง มี ลําต้นคล้ายอ้อย
เป�นพืชอาหารสัตว์และนิยมปลูกมากในพื�นที� เลี�ยงสัตว์ แต่หญ้าเนเป�ยร์ที�มี
อายุเกิน 95 วัน เกษตรกรไม่นิยมนํามาใช้เลี�ยงสัตว์และใช้วิธีการตัดต้นทิ�ง
จึงทําให้มีเศษเหลือของหญ้าเนเป�ยร์เป�นจํานวนมาก (สุรีย์วัลย์, 2560) เช่น
เดียวกับข้าวโพดหวานที� เกษตรกรในพื�นที� นิยมปลูกเป�นพืชเสริม หลังจาก
เก็บผลผลิตแล้วจะเหลือต้นข้าวโพดทิ�งไว้ เป�นจํานวนมาก นอกจากนี� แหล่ง
น�าในพื�นที� เองยังมีผักตบชวา (water hyacinth) ที�พบเป�นจํานวนมาก หาก
นําเอาวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรและวัชพืชดังกล่าวข้างต้นมาใช้ทาํปุ�ยหมัก
นอกจากจะเป�นการลดป�ญหาสิ� งแวดล้อมแล้วยังช่วยสร้างมูลค่าและเพิ�ม
ให้กับวัสดุดังกล่าวได้อีกแนวทางหนึ� ง อีกทั�งยังช่วยปริมาณการใช้ปุ�ยเคมี
และค่าใช้จ่ายในการซื�อปุ�ยเคมีให้กับเกษตรกรเป�นหนทางสู่การทาํเกษตร
แบบยั�งยืนในอนาคต 
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มูลค่า

· วัสดุอินทรีย์ที�ใช้เป�นวัตถุดิบในการหมัก

    1.วัสดุให้ไนโตรเจน ได้แก่  มูลไก่  มูลวัว มูลแพะ และมูลสุกร
  2.วัสดุให้คาร์บอน และปรับสภาพหรือวัสดุเพิ�มช่องว่างขนาดใหญ่ ได้แก่
ฟางข้าว เศษพืช ขุยมะพร้าว แกลบ เปลือกไม้  ทะลายปาล์มบด ขี� เลื�อย ซัง
ข้าวโพดบด ใบไม้  หญ้าเนเป�ยร์ และผักตบชวา เป�นต้น โดยปรับสัดส่วนของ
คาร์บอนและไนโตรเจน (C/N) ให้ใกล้เคียง 30/1 เพื�อให้มีสารอาหารเหมาะ
สมกับจุลินทรีย์ในกระบวนการหมักอย่างสมดุล ไม่ทาํให้เกิดการสูญเสีย
ไนโตรเจน และกลิ�นเหม็นจากการสูญเสียแอมโมเนียและก๊าซไข่ เน่า 

ภาพที�  1 อัตราส่วนผสมระหว่งมูลไก่แกลบ: มูลวัว: เศษวัสดุอินทรีย์
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·  ขั�นตอนการหมักแบบเติมอากาศ

    ขั�นตอนที� 1 ยอ่ยสลายสารอนิทรยีซั์บซ้อนเป�นกรดอนิทรย์ี
    ผสมวสัดอุนิทรยีจ์นไดสั้ดส่วนคารบ์อนและไนโตรเจน (30/1) ที�เหมาะสม ผสมน�าให้
ชุม่หรอืประมาณ 60 เปอรเ์ซน็ตโ์ดยน�าหนัก คลกุเคลา้ให้ทั�วถงึกนั แลว้ยา้ยลงมาบ่มใน
ซองหมกัให้อากาศด้วยพัดลมอัดอากาศวนัละ 6 ชั�วโมง จนครบ 30 วนั พ่นน�าบนกอง
ปุ�ยหากพบวา่วสัดุบนผวิกองปุ�ยแห้ง (ภาพที� 2)

    ขั�นตอนที� 2 บม่เพื�อให้สารอนิทรย์ีแปรสภาพเป�นสารอนิทรยี์
    หมกัในระบบเตมิอากาศครบ 30 วนั ยา้ยมาไวบ้นลานตาก เพื�อลดความชื�นให้ต�ากวา่
30 เปอรเ์ซน็ต ์อกีประมาณ 30 วนั กส็ามารถเริ�มใชใ้นการผลติพืชได ้

ภาพที�  2 โรงหมักปุ�ยแบบเติมอากาศ (กรมวิชาการเกษตร, 2558)

   หญ้าเนเป�ยร์ ต้นข้าวโพดหวาน และผักตบชวา สามารถนํามาเป�นวัสดุพืช
สําหรับผลิตเป�นปุ�ยหมักโดยผ่านกระบวนการทาํปุ�ยหมักแบบเติมอากาศ ซึ�งปุ�ย
หมักที� ได้จากวัสดุพืชทั�ง 3 ชนิดให้ปริมาณธาตุอาหารไม่แตกต่างกันเพียงพอต่อ
การเจริญเติบโตของพืชและค่าปริมาณธาตุอาหารอยู่ในเกณฑ์ตามมาตรฐานปุ�ย
หมักอินทรีย์ที�กรมวิชาการกําหนดไว้แต่มีลักษณะเด่นคือมีปริมาณธาตุ
สูงมากกว่า 2 เท่า ฟอสฟอรัสสูงมากกว่า 3 เท่า และโพแทสเซียมสูงมากกว่า 7
เท่า เมื�อเทียบกับค่าต�าสุดของค่ามาตรฐานปุ�ยหมัก หญ้าเนเป�ยร์ ต้นข้าวโพด
หวาน และผักตบชวา ถือเป�นวัสดุที�มีคาร์บอน เพื�อเป�นแหล่งพลังงานของ
จุลินทรีย์และช่วยลดความแน่นทึบในกองปุ�ยหมัก เพิ�มการระบายอากาศภายใน
กองปุ�ย หากแต่ปุ�ยหมักจะมีคุณภาพที� ดีได้นั� น จะต้องมีองค์ประกอบของวัสดุที�มี
ไนโตรเจนสูงด้วยเช่นกันสําหรับให้ไนโตรเจนกับจุลินทรีย์ในกองปุ�ยหมัก โดย
เน้นมูลไก่เป�นวัตถุดิบหลัก ซึ�งมีไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียมค่อน
ข้างสูง มีผลทําให้ปุ�ยหมักมีธาตุอาหารสูง ซึ�งองค์ประกอบระหว่าง วัสดุที�มี
ไนโตรเจนและวัสดุที� มีคาร์บอนต้องมีสัดส่วนที� สัมพันธ์กันจึงจะทาํให้ปุ�ยหมักมี

ไนโตรเจน
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คุณภาพดี ซึ�งสอดคล้องกับกรมวิชาการเกษตร (2560)ที�กล่าวว่าคุณภาพของปุ�ย
หมักเติมอากาศมีป�จจัยหลักที� สําคัญ 2 ป�จจัย ได้แก่  

 ป�จจัยที�  1 คือ วัสดุอินทรีย์ที� เป�นส่วนผสม ซึ�งมีความสําคัญต่อคุณภาพของปุ�ย
หมักเพราะต้องการธาตุอาหารพืชที�ย่อยสลายและแปรสภาพมาจาสารประกอบ
อินทรีย์ในวัสดุหมัก หากวัสดุอินทรีย์ มีไนโตรเจนหรือโปรตีนสูง ปุ�ยหมักที� ได้
จะมีไนโตรเจนสูง และหากวัสดุอินทรีย์ มีฟอสฟอรัสสูง ส่งผลให้ปุ�ยหมักที�มี
ฟอสฟอรัสสูงเช่นกัน โดยมีส่วนผสมหลักสําคัญ 2 ส่วน คือ วัสดุที�มีไนโตรเจน
สูง เช่น มูลไก่แกลบ หรือมูลไก่เนื� อ มูลสัตว์เคี�ยวเอื�องและวัสดุที�มีคาร์บอนสูง
เช่น เศษพืช ใบไม้ ขี� เ ลื�อย ขุยมะพร้าว ทะลายมะพร้าว ใบมะพร้าว หรือทะลาย
ปาล์มบด 

 ป�จจัยที�  2 คือ ระบบเติมอากาศช่วยลดการสูญเสียไนโตรเจน  ปุ�ยหมักจาก
ผักตบชวามีค่าความเป�นกรดด่าง ค่าการนําไฟฟ�า อินทรียวัตถุ  ปริมาณ
ไนโตรเจน และปริมาณฟอสฟอรัส อยู่ในเกณฑ์มาตรฐานของปุ�ยหมักตาม
ประกาศของกรมวิชาการเกษตร ป�  2548 แต่ค่าความชื�นและปริมาณ
ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานดังกล่าว ดังนั� นควรมีการเพิ�มขี� เถ้าแกลบให้มากขึ�น
ในสูตรปุ�ยหมักเติมอากาศจากผักตบชวา จะช่วยทาํให้ค่าความชื�นไม่เกินค่า
มาตรฐาน (เกินกว่า 35 %) และปริมาณโพแทสเซียมผ่านเกณฑ์มาตรฐาน
(น้อยกว่า 0.5 %)(สุภาพร และประวิทย์ ,  2558)

โพแทสเซียม

ที�มา :จิตรา และคณะ (2563)



คณะเทคโนโลยีและการพัฒนาชุมชน
มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง

   การนําเศษวัสดุอินทรีย์ในท้องถิ�นไปทาํปุ�ยหมักช่วยยกระดับชุมชนและสังคมได้
ทั�งทางตรงและทางอ้อม โดยช่วยลดต้นทุนการผลิตพืช ใช้ปุ�ยหมักที�ผลิตได้เอง
ไม่ต้องซื�อหาปุ�ยในราคาแพง ซึ�งการผลิตปุ�ยหมักมีต้นทุนการผลิตทั�งสิ� น 2,900
บาท ต่อ 1 กอง ได้ปุ�ยหมัก 750 กิโลกรัม คิดเป�นมูลค่าต้นทุนการผลิตประมาณ
4 บาทต่อกิโลกรัม เกิดการสร้างอาชีพและเพิ�มรายได้ให้กับชุมชน เนื� องจาก
สถานการณ์โควิค-19 ทาํให้ผู้บริโภคตระหนักถึงสุขภาพเน้นอาหารปลอดสารพิษ
และบริโภคผักอินทรีย์กันมากขึ�น สามารถลดภาวะโลกร้อนได้ โดยลดการเผา
ทาํลายเศษวัสดุอินทรีย์  หรือขยะธรรมชาติในชุมชน นํามาทาํปุ�ยหมักส่งผลให้ ลด
ปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์สู่ ชั�นบรรยากาศ ลดขยะในชุมชน ได้แก่  เศษ
ใบไม้ และวัชพืชน�า สามารถสร้างจิตสํานึกและการใส่ใจต่อสิ� งแวดล้อมให้กับ
คนในชุมชนทางอ้อม และส่งเสริมระบบการผลิตอาหารปลอดภัยตลอดห่วงโซ
อาหาร
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